
 

АННОТАЦИЯ 

дополнительная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности 

«Ментальная арифметика» 
 

Программа рассчитана на детей 5-12 лет. Плавающий возрастной барьер 

обусловлен тем, что вхождение в программу «Ментальная арифметика» возможно для 

детей в любой промежуток времени, так как по принципу персонализации 

дополнительного образования посредством выстраивания индивидуальных 

образовательных траекторий выставляются свои цели, задачи и планируемые 

результаты. 

Программа дополнительного образования «Ментальная арифметика» 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития: социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно – эстетического. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» имеет 

социально-гуманитарную направленность. 

Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами 

математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий 

мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Согласно данным 

научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у 

детей с рождения до десяти лет. Навыки,приобретенные в этом возрасте, быстро и легко 

усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать 

значительное влияние на успешное будущее вашего ребенка. Данные международных 

исследований свидетельствуют о положительном влиянии ментальной арифметики на 

умственное развитие детей. 

Ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных 

навыков с помощью абакуса. Абакус дает конкретное и наглядное представление о 

числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с абакусом у детей 

одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и кинестетическое восприятия. 

Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа откладываются на нем 

горизонтально слева направо. Числовую информацию мы читаем, произносим,пишем 

слева направо. Устные вычисления производим тоже слева направо. При работе с 

абакусом не нарушается этот алгоритм, что способствует улучшению вычислительных 

навыков обучающихся. 

В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые дети 

осваивают рано, и которые могут тормозить мозговую деятельность, счет на абакусе 

наоборот повышает умственное развитие комплексом манипуляций. Кроме обучения, в 

процессе занятий дети учатся правильно общаться с разными детьми. 

Развитие социальности дает возможность активно и плодотворно работать, быть 

адаптированным в современном быстро меняющемся обществе, чувствовать себя 

нужным, общительным, толерантным и отзывчивым, одновременно помогая более 

слабым 

Общеобразовательная программа «Ментальная арифметика» (сложение и 

вычитание) рассчитана на 1 год обучения. 

Программа обучения Менар строится в соответствии с психофизическими 



 

закономерностями возрастного развития. Адекватность требований и нагрузок, 

предъявляемых ребёнку в процессе занятий способствует оптимизации занятий, 

повышению эффективности. 

Индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу обучения толькопосле 

полного усвоения материала предыдущего этапа. 

В объединение принимаются дети разных возрастов. Принимаются все 

желающие дети без конкурсного отбора. 

Занятия по программе дополнительного образования «Ментальная арифметика» 

на протяжении всего курса обучения проводятся: 

для детей 5-12 лет - 1 раз в неделю по 1 часа продолжительностью 45; в год – 

34 часа. 


